
Cours et ateliers offerts aux Îles de la Madeleine – hiver 2012 

 
Le Service Loisir, culture et Vie communautaire de la Municipalité des Iles et Arrimage sont fiers de vous 
présenter le répertoire des cours d’art et de loisir culturel qui se dérouleront aux Îles de la Madeleine cet hiver. 
Pour information ou inscription, consultez directement le formateur.  
 
 

 
PIANO 

Piano classique et populaire 
Avec qui ?   Suzanne Fournier – Plus de 30 ans d’expérience en enseignement / Bacc. en piano 
Pour qui ?   Jeunes à partir de 5 ans et adultes 
Type de cours?  Individuel 
Quand ?   Du lundi au samedi, après-midi ou soir 
Où?    Chez la formatrice à Bassin 
Combien ?   25 $ de l’heure 
Début des cours?  Inscription en tout temps 

 Pour s’inscrire?  418 937-9172 
 
 

Cours de base en piano classique et apprentissage à l’oreille 
Avec qui ?   Lise Gaudet – compositrice de pièces originales au piano – 2 CD sur le marché 
Pour qui ?   Pour tous âges à partir de 6 ans (bienvenue aux adultes et personnes âgées) 
Type de cours?  Cours de 1 heure, classique ou à l’oreille, individuellement ou deux personnes à la fois 
Quand ?   Du lundi au vendredi 
Où?    Chez la formatrice à Bassin 

(maison rouge entre le dépanneur chez Jalco et le garage Irving) 
Combien ?   25 $ / h et prévoir l’achat de livres de musique 
Début des cours?  Inscription en tout temps 
Pour s’inscrire?  Laissez un message au 418 937-1071 ou lisegaudet@tlb.sympatico.ca 
 
 

VIOLON 
Avec qui ?   Steeve Poirier – 30 ans d’expérience comme joueur de violon 
Pour qui ?   Pour tous 
Type de cours?  Individuel et en groupe 
Quand ?   Du lundi au vendredi, le jour et le soir 
Où?    Chez le formateur à L’Étang-du-Nord 
Combien ?   15 $ / l’heure en groupe; 20 $ / heure en individuel 
Début des cours?  Inscription en tout temps 

 Pour s’inscrire?  418 986-5040 ou laisser un message sur page facebook 
 
 

CHANT CLASSIQUE / ÉVEIL MUSICAL (pour les plus jeunes) 
Cours culture générale en musique (solfège, théorie et histoire de la musique)  
Avec qui?  Danièle Houde. B. Mus Interprétation Chant Classique (Université de Montréal). 
Plus de 10 ans d'expérience en enseignement et comme professionnelle en chant classique et comme harpiste. 
Pour qui?   Enfants de 5 ans et +/ adultes 
Type de cours ?  Cours individuel 
Quand?  Horaire variable 
Où?    Possibilité chez l'élève. Sinon, à domicile chez la formatrice à Lavernière 
Combien?  Enfants: 20$ pour 45 minutes;  adultes: 30$/heure + achat de matériel 
Début des cours?  Inscription en tout temps 
Pour inscription?  418-986-2722 ou par courriel danielehoude@hotmail.com 
 
 
 

 



BALADI 
Formation en danse orientale 
Avec qui ?  Linda Vigneault – Plus de 14 ans d’expérience en enseignement 
Pour qui ?   Femmes et jeunes filles dès l’âge de 4 ans 
Type de cours?  En groupe, semi-privé et privé 
Quand ?   Variable, sept jours par semaine, entre 9h et 22h 
Où?    Centre Jos LeBourdais à Cap-aux-Meules et à Grosse - Île 
Combien ?   Variable selon l’âge, entre 60 $ et 190 $ par session de 10 semaines 
Début des cours?  Le 9 janvier mais possibilité de s’inscrire après cette date 
Pour s’inscrire?  418 937-5837  

 
PEINTURE ACRYLIQUE 1 

Avec qui ?  Marie-Line Leblanc  
Pour qui ?   Adultes 
Type de cours?  En groupe 
Quand ?   Lundi soir, 18h30 à 20h30  
Où?    Cégep des Îles 
Combien ?   115$ pour 20 heures de cours (plus pinceaux et supports au choix) 
Début des cours?  Dès que le nombre d’inscriptions sera suffisant 
Pour s’inscrire?  Groupe Collégia, 418 986-2437. Si occupé 418 986-5187, faites le 1, puis le 6226 

 
DANSE MODERNE ET CRÉATIVE  

Avec qui ?           Cindy-Mae Arsenault, bachelière en danse contemporaine de l'Université Concordia  
depuis décembre 2010 

Pour qui et quand ?     3-4 ans : Danse créative dirigée samedi de 10h à 10h40  
5-6 ans : Danse créative dirigée samedi de 11h à 11h40 
7-8-9 ans: Danse moderne et créative lundi de 18h à 19h 
10-11-12 ans: Danse moderne et créative mercredi 18h à 19h 
Ado: Danse moderne mardi de 18h à 19h et de 19h15 à 20h15 
Danse créative dirigée mardi 20h30 à 21h30 
Adulte : Danse moderne lundi et mercredi de 19h15 à 20h15 
Danse créative dirigée lundi et mercredi de 20h30 à 21h30 

 Où?    La Rocaille  
Combien ?           Cours de 40 minutes (3 à 6 ans) : 120 $ /personne / session 

Cours de 60 minutes: 144 $ / personne + 50% sur le 2e cours / session 
Début des cours?      Le 23 janvier pour 12 semaines. Possibilité de s’inscrire après cette date si disponibilité. 
Pour s’inscrire ?   cindymae.danse@gmail.com 
 

ATELIERS DE DANSE AFRICAINE 
Avec qui ?  Stéphanie Arseneau Bussière et percussionnistes  
Pour qui ?   Jeunes (15 ans et +) et adultes 
Type de cours?  En groupe 
Quand ?   Mercredi 18h15 à 19h45 - Niveau I 
   Mercredi 20h à 21h30 – Niveau II  
Où?    La Rocaille  
Combien ?   100 $ / 10 cours 
Début des cours?  1er février 
Pour s’inscrire?  Quelques places disponibles. Par courriel : arsbus@hotmail.com 

 
HATHA YOGA 

Avec qui ?   Annie Martinet, diplômée du Centre international de yoga Sivananda 
Enseigne depuis 5 ans. 

Pour qui ?   Adultes et ados 
Type de cours? Groupes de 5 à 10 personnes 
Quand ?   Le vendredi de 15h30 à 17h 
Où?   À L'Ilot Naturel, Bassin 
Combien ?   80 $ pour la session de 8 cours  
Début des cours?  Le 10 février jusqu'au 30 mars (*** cours d'initiation gratuit le 3 février) 
Pour s’inscrire?  (pour la session ou l'initiation ) 418 937-2603 ou annie.martinet@hotmail.com 



YOGA - SOUPLESSE ET BIEN-ÊTRE  
Avec qui ?   Andrée Gagnon, trois ans d’expérience 
Pour qui ?   Pour tous 
Quand ?   Lundi et jeudi 9h30 à 10h30 
Où?   Centre Multifonctionnel de Havre-Aubert 
Combien ?   5 $ / cours 
Début des cours?  En continu 
Pour s’inscrire?  Pas d’inscription, se présenter sur place  Info : 418 986-7475  
 

BALLONS D’EXERCICE 
Avec qui ?   Andrée Gagnon, trois ans d’expérience 
Pour qui ?   Pour tous à partir de 8 ans 
Quand ?   samedi de 10h à 11h 
Où?   Gymnase de l’école St-Pierre de Lavernière 
Combien ?   5 $ / cours; 2 $ supplémentaire pour location du ballon 
Début des cours?  28 janvier jusqu’en juin 
Pour s’inscrire?  Pas d’inscription, se présenter sur place  Info : 418 986-7475  
 

QI-GONG 
Avec qui ?  Louise Bernier 
Pour qui ?   Adultes 
Type de cours?  En groupe 
Quand ?   jour et / ou soir 
Où?    À la Brume de Mer à Bassin  
Combien ?   75 $ pour 6 semaines à raison de 2 heures par semaine 
Début des cours?  Fin mars 
Pour s’inscrire?  418 937-2106  

 
ÉCOLE DE CIRQUE 

Pour qui ?   Jeunes, à partir de 6 ans et adultes 
Type de cours?  En groupe  
Quand ?   Samedi  10h à 12h  8 – 9 ans  

Samedi  12h30 à 14h30  10 - 12 ans    
Dimanche 10h à 11h  6 - 7 ans           
Dimanche  11h15 à12h15   6 - 7 ans 
Dimanche  12h30 à 14h30  Adultes et jeunes 16 ans et + 
Dimanche 13 h 30 à 15 h  cours préparatoire (8 à 12 ans)*  

Combien ?  115 $ pour les 6-7 ans; 210 $ 8 ans et +  
* Le coût du cours préparatoire est de 100 $, il s’ajoute à l’atelier du samedi 
Rabais de 10% sur les coûts total à partir du deuxième enfant 

Début/Fin des cours? Les 28 et 29 janvier pour 15 semaines 
Pour s’inscrire?  Les 24 et 25 janvier de 12h à 18h au 2e étage du Centre Récréatif de L’Étang-du-Nord 
Information :   418 986.3083 ou info@ecoledecirquedesiles.com 

 
 
 
INFORMATION :  Arrimage, 418-986-3083 - http://www.arrimage-im.qc.ca 

Service Loisir, Culture et Vie communautaire, 418 986-3321, poste 0 
 

                                     


